
Menus de l’Internat du 2 au 6 Septembre 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

Local

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX

Tortellini épinards
et ricotta Escalope viennoise Hachis parmentier Boulettes au boeuf

ACCOMPAGNEMENT Salade verte Riz
Piperade Salade verte Macaroni

Petits pois au jus

Végétarien



Menus de l’Internat du 9 au 13 Septembre 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, patisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX

Pizza
aux trois fromages

Merguez Cordon bleu de dinde Pilons de poulet marinés

ACCOMPAGNEMENT
Salade verte

Semoule
Ratatouille

Riz pilaf
Brocolis

Purée de
pommes de terre

Carottes au persil plat

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 16 au 20 Septembre 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX

Ravioli
à la sauce tomate Cuisse de poulet rôtie Tomates farcies

Assiette kebab
Sauce blanche

ACCOMPAGNEMENT Salade verte Torsades
Petits pois au jus Riz Frites fraîches

Crudités

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 23 au 27 Septembre 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, patisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX Steak d'Emmental Omelette au fromage

Cheeseburger
Jambon blanc

ACCOMPAGNEMENT Coeur de blé
Piperade

Gratin de
pommes de terre

Haricots beurre Potatoes au paprika

Boulgour
Haricots verts persillés

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 30 Septembre au 4 Octobre 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX Courgette farcies Cordon bleu Carbonara de saumon

Bruschetta au jambon
et mozzarella

ACCOMPAGNEMENT Riz créole Pommes de terre
Poêlée méridionale Penne

Salade verte

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 7 au 11 Octobre 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX Poisson pané Croissant au jambon

Fajitas de boeuf
Boulettes au boeuf

ACCOMPAGNEMENT Semoule
Salsifis à l’étuvé Salade verte

Riz créole

Purée de
pommes de terre

Haricots verts

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 14 au 18 Octobre 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX Steak d'Emmental Nuggets de volaille Lasagnes au saumon Calamars à la romaine

ACCOMPAGNEMENT Coeur de blé
Petit pois au jus

Pommes noisettes
Carottes au persil plat Salade verte Riz

Piperade

Local Végétarien


