
Menus de l’Internat du 4 au 8 Novembre 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

Local

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX STEAK D'EMMENTAL CROQUE MONSIEUR ESCALOPE VIENNOISE CORDON BLEU

DE DINDE

ACCOMPAGNEMENT
PURÉE DE

POMMES DE TERRE
RATATOUILLE DU CHEF SALADE VERTE

PENNE
HARICOTS VERTS

POMMES DE TERRE 
RISSOLÉES

PETITS POIS AU JUS

Végétarien



Menus de l’Internat du 11 au 15 Novembre 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, patisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX

FÉRIÉ

PIZZA
QUATRE FROMAGES CERVELAS OBERNOIS SAUCE CARBONARA

ACCOMPAGNEMENT
SALADE VERTE

BLÉ À LA TOMATE
BROCOLIS TORTI

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 18 au 24 Novembre 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX

QUICHE
AU MAROILLES

CALAMARS
 À LA ROMAINE

PILON DE 
POULET RÔTI MARINÉ

CHIPOLATAS
AUX HERBES

ACCOMPAGNEMENT SALADE VERTE
RIZ

FONDUE D'ÉPINARDS
À L'AIL

POTATOES AU PAPRIKA
BRUNOISE

DE LÉGUMES

SEMOULE
PIPERADE

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 25 au 29 Novembre 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, patisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX

TORTELLINI
AU FROMAGE

BRUSCHETTA
JAMBON MOZZA OMELETTE 

FROMAGÈRE

TARTIFLETTE

ACCOMPAGNEMENT FONDUE
DE POIREAUX SALADE VERTE

SEMOULE
GRATIN DE 

COURGETTES SALADE VERTE

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 02 au 6 Décembre 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX CROQUE MONSIEUR CALAMARS

À LA ROMAINE
STEAK BURGER

AU VEAU

PIZZA AU FROMAGE

ACCOMPAGNEMENT SALADE VERTE RIZ CRÉOLE
HARICOTS VERTS

GRATIN DE
POMMES DE TERRE

FONDUE D'ÉPINARDS
À L'AIL SALADE VERTE

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 9 au 15 Décembre 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX

CRÊPE GRATINÉE
AU JAMBON

OMELETTE 
FROMAGÈRE

GRATIN DE GNOCCHI 
SAUCE PROVENÇALE

CARBONARA
DE SAUMON

ACCOMPAGNEMENT SALADE VERTE POMMES NOISETTES
SALSIFIS À L'ÉTUVÉ SALADE VERTE PENNE

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 16 au 20 Décembre 2024

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX PAVÉ FROMAGER CUISSE DE POULET 

RÔTIE AUX HERBES

CROQUE MONSIEUR
BOLOGNAISE

ACCOMPAGNEMENT
POMMES DE TERRE 

PAILLASSONS
CHOUX DE BRUXELLES 

À L'AIL

HARICOTS VERTS
PURÉE DE

POMMES DE TERRE SALADE VERTE
MACARONI

Local Végétarien


