
Menus de l’Internat du 6 au 10 janvier 2025

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

Local

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX Panini jambon emmental Steak haché de boeuf Cordon bleu de dinde Lasagnes Bolognaise 

du chef

ACCOMPAGNEMENT Salade verte
Pommes de terre 

boulangères locales
Brocolis

Spaghetti
Choux de Bruxelles à l'ail

Salade verte

Végétarien



Menus de l’Internat du 13 au 17 Janvier 2025

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, patisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX Ravioli à la sauce tomate Cervelas Obernois Boulettes au bœuf Cuisse de poulet rôtie 

aux herbes

ACCOMPAGNEMENT Salade verte

Purée de pommes de 
terre locales

Julienne de légumes à 
l'huile d'olive

Semoule
Légumes de couscous 

d'Hiver

Gratin dauphinois 
(pommes de terre 

locales)
Haricots beurre à l'ail

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 20 au 24 Janvier 2025

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX Crêpe gratinée au jambon Calamars à la romaine Bruschetta façon pizza Hachis Parmentier

ACCOMPAGNEMENT Haricots verts Riz
Piperade Salade verte Carottes au persil plat

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 27 au 31 Janvier 2025

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, patisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX Jambon blanc Calamars à la romaine Baguette façon pizza 

du chef Chipolata aux herbes

ACCOMPAGNEMENT
Pommes de terre locales 

au four
Sauce Bulgare

Riz pilaf
Salsifis à l'étuvé Salade verte Semoule

Piperade

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 03 au 07 Février 2025

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX Omelette au cheddar Sauce aux trois fromages Gratin mexicain 

à la viande hachée Boulettes à l'agneau

ACCOMPAGNEMENT Coeur de blé
Carottes au persil plat Spaghetti Riz Spaetzle

Poêlée méridionale

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 24 au 28 février 2025

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX

Croissant au jambon et 
fromage Calamars à la romaine Bolognaise Viande à pitta gyros

ACCOMPAGNEMENT Salade verte Purée de pommes de terre
Ratatouille du chef Spaghetti Riz

Local Végétarien



Menus de l’Internat du 03 au 07 Mars 2025

Un buffet d’entrées 

(crudités, charcuteries, 

entrées chaudes...) 
Retrouvez chaque jour, 
dans votre restaurant

Un buffet  de desserts (fromages, yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

PLAT DU JOUR
AU CHOIX Croque monsieur Sauce Carbonara Pizza aux trois fromages Chipolata aux herbes

ACCOMPAGNEMENT Salade verte Torti Salade verte Pommes noisettes
Courgettes braisées

Local Végétarien


