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Institition Saint Michel & Selesmes
Menus du 10 Mars aw 16 Mai 2025

Retrouvez dans votre restaurant, en plus du menu du jour, un buffet d’entrées (crudités, charcuteries, entrées chaudes..) et un buffet de desserts (yaourts variés, patisseries, corbeille de fruits...)

lundi 10 mars

Gratin de macaroni
au jambon
Gratin de macaroni
aux deux saumons
Salade verte

mardi 11 mars

Animation chine

mercredi 12 mars

Nuggets a la volaille
Nuggets au poisson
Pommes de terre
campagnardes
Petits pois
aux oignons

Pané fromager
Semoule
Ratatouille

vendredi 14 mars

Gratiné de la mer
au colin

Filet de colin pané
Boulgour

Haricots verts a l'ail

Légende : @ REGIONAL

lundi 21 avril
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mardi 22 avril

Boulettes a I'agneau
Filet de hoki
sauce aux épices
Semoule
Légumes du couscous

mercredi 23 avril

Escalope de porc
sauce dijonnaise
Accra de morue

sauce tartare
Coeur de blé
Petits pois aux oignons

Pour consulter les menus
et les informations
de votre restaurant

sur votre mobile,
flashez ce QR CODE !

vendredi 25 avril

Repas de paques

Tortellini au fromage
Tortellini ricotta épinards
Salade verte

lundi 17 mars

Saucisse de
Strasbourg
Filet de merlu
sauce estragon
Purée de pommes
de terre
Carottes braisées

mardi 18 mars

Sauté de poulet
forestiére
Colombo de colin
Riz
Brocolis gratinés

mercredi 19 mars

Steak haché au boeuf
et cheddar
Omelette aux oignons
Frites fraiches
Haricots beurre a l'ail

jeudi 20 mars

Cordon bleu de dinde
Boulettes au soja a
la tomate
et au basilic
Torsades
Céleri braisé

vendredi 21 mars

Filet de colin
sauce
ala creme
Nuggets au poisson
Blé a la tomate
Fondue d'épinards
a l'ail

lundi 28 avril

Pilons de poulet roti
marinés
Gratiné de la mer
au colin
Semoule
Ratatouille

mardi 29 avril

Filet de hoki sauce
nantua
Chipolata aux herbes
Pommes de terre
rissolées
Haricots plats
en persillade

mercredi 30 avril

Bruschetta fagon pizza
Bruschetta au jambon
et a la Mozzarella
Salade verte
a la vinaigrette

jeudi 01 mai vendredi 02 mai

Féte du Travail

‘ Bolognaise
Q Bolognaise végétale

1er Torsades
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lundi 24 mars

Sauté de poulet
aux olives
Filet de lieu
a la dieppoise
Semoule
Légumes
du couscous

mardi 25 mars

Viande kebab
Escalope Viennoise
Frites fraiches
Pommes de terre
rissolées
Salade verte a la
vinaigrette a la
pomme

mercredi 26 mars

Quenelles gratinées
au cheddar
Escalope de porc
sauce diable
Pommes de terre
réties au thym
Haricots verts a l'ail

jeudi 27 mars

Sauté de boeuf
a l'indienne
Marmite du pécheur
au colin
Riz pilaf
Chou fleur réti
au paprika

vendredi 28 mars

Fish and chips
de colin
Pavé fromager
Coeur de blé
Ratatouille

lundi 05 mai
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Maghreb

mardi 06 mai

Cervelas Obernois
Falafels
Coeur de blé
Haricots plats
en persillade

mercredi 07 mai

Carbonade a la
flamande (Boeuf)
Vol au vent de colin
Pommes de terre
a la boulangére
Salade verte

jeudi 08 mai vendredi 09 mai

Victoire 1945

C Cheeseburger
6 Fishburger
8 Potatoes au paprika
Salade verte
MAI
VICTOIRE 1945

lundi 31 mars

Aiguillettes de poulet
Filet de lieu
a la dieppoise
Coeur de blé
Petits pois au jus

mardi 01 avril

Cordon bleu de dinde
Boulettes au soja a la
tomate et au basilic
Coquiflette
Jardiniere de légumes

mercredi 02 avril

Steak haché au boeuf
Pavé fromager
Frites fraiches

Haricots verts

jeudi 03 avril

Lasagnes a la
Bolognaise
Lasagnes au saumon
et aux épinards
Salade verte a la
vinaigrette

vendredi 04 avril

Waterzooi de colin
Calamars
a la romaine
Purée de pommes de
terre
Petits légumes
alacréeme

lundi 12 mai

Pilons de poulet texane
Merlu fagon blanquette
Riz jaune safrané
Chou fleur réti
au paprika

mardi 13 mai

Steak haché au boeuf
Filet de colin
a la bordelaise
Macaroni
Petits pois aux oignons

mercredi 14 mai

Omelette au cheddar
Sauté de poulet
Tex Mex
Potatoes au paprika
Haricots verts a l'ail

jeudi 15 mai vendredi 16 mai

Filet de hoki
sauce a l'aneth
Cordon bleu de dinde
Pommes de terre
sautées
Tomate a la provengale

Sauté de porc
a la provencale
Fricassée de lieu gratiné
Semoule
Courgettes braisées

Les produits régionaux sont proposés sous réserve de disponibilité des approvisionnements.
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